VOCÊ EM 2009
Um novo ano se inicia. Com ele festas, alegria, compartilhar.  E muitas intenções positivas, de construir uma realidade melhor para você, não é?  Nesta época do ano, a grande maioria da população coloca foco nos seus objetivos para o ano seguinte, determinada a colocar em prática as ações que levarão ao atingimento dos mesmos.  Mas muitos ficam na intenção.  Muitos não conseguem avançar sequer um passo, e culpam a vida, o outro, o emprego, o governo. Ao culpar reclamam que a vida não é fácil, que é difícil conseguir o que se quer, que não há justiça real neste mundo de tantas diferenças.  É claro que tem dia que só nos apetece pedir um “colinho”, porque estamos nos sentido frágeis, sem energia para enfrentar as adversidades.  Mas este dia tem que ser uma grande exceção e não a regra.  Por uma simples razão:  a maneira mais fácil de você conseguir o que não quer é reclamar disso.  Quando reclamamos de algo que nos incomoda colocamos todo o nosso foco e atenção na questão, o que libera energia pura que vai se “sintonizar” com outras energias de freqüência igual ou similar.  Entendem porque pessoas trocam de esposo/esposa mas vivem os mesmos problemas nos relacionamentos?  Porque não basta eu pensar no que não quero.  Eu preciso, além de pensar no que eu quero, sentir que já tenho e agradecer por isto, de forma a vibrar energia positiva que vai atrair pessoas e situações com energia igual/similar.  Entendo e acredito, por tudo que tenho visto, lido, aprendido nas mais diversas oportunidades e com as mais diferentes pessoas, nas interações diárias, nos cursos dados e aprendidos, que temos a responsabilidade por tudo que acontece em nossas vidas.  Nós somos responsáveis direta ou indiretamente pelas circunstâncias que nos afetas e, portanto, podemos criar o que quisermos.  Cientificamente está provado que não utilizamos mais que 10% do nosso potencial cerebral.  Os outros 90% podem ser acessados sim, desde que haja treino.  E este treino começa pela mudança nos nossos pensamentos.  O que você pensa sobre você? O que você pensa sobre as pessoas com as quais convive?  O que você pensa sobre o ambiente pessoal e profissional que você vive? Quando algo de desagradável acontece, que tipo de pensamento você emite?  Tudo que penso, falo, sinto e ajo gera energia que vai atrair outras energias iguais ou similares.  Imagine então alguém que está sempre reclamando.  Sem dúvidas esta pessoa vai experimentar cada vez mais do que ela não quer, do objeto da reclamação. A “bola de neve” está criada e se alimentará de cada novo pensamento, sentimento ou ação de descontentamento, raiva, rancor, ódio. Sei que pode soar estranho ler isso, pode ser difícil de acreditar.  Mas eu não poderia deixar de compartilhar com você, hoje, dessa minha crença.  Você, que me acompanhou durante todo o ano, lendo meus textos, e muitos que se comunicaram comigo por email, trocando idéias, compartilhando.  Quero que você saiba que o ano 2009 pode ser o “ano da sua vida”.  Você pode construir uma realidade diferente, com paz interior, alegria, entendimento.  Você pode olhar para cada uma das adversidades que por ventura venham e entender o que pode ser aprendido com elas.  Você pode atrair oportunidades e pessoas que contribuam para o alcance dos seus objetivos.  Mas não basta pensar no que se quer.  É preciso vibrar a energia do que se quer.  E para isto, é preciso SER.  Porque lembre-se: eu atraio o que eu já sou, não o que quero ser! Se quero mais abundância, preciso vibrar abundância.  Não adianta colocar um objetivo de ganhar dinheiro se o que você emite, na sua maneira de ser, de agir, é mesquinhez. Não adianta pedir que um grande amor “apareça” na sua vida se você não sente amor por si próprio.  Lembre-se:  atraímos o que somos, energias iguais/similares.  Não adianta fechar os olhos e visualizar tudo o que você quer realizar se, ao mesmo tempo, você tem pensamentos do tipo “eu não mereço tudo isso, estou querendo demais”.  Olhe a vida com um sorriso nos lábios.  Não desperdice essa oportunidade maravilhosa de aprender a SER.  Experimente o que a vida tem a oferecer, mesmo naquilo que ainda não está como você quer, entendendo que quanto menos as adversidades te afetarem menos elas estarão presentes na sua vida.  Desejo, com o coração cheio de alegria, que você construa um novo ano de tanta, mas tanta felicidade, que não caiba no maior dos sorrisos. Feliz 2009! 
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